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La famiglia 
Benvenuti noi,
benvenuti Voi.

DA 50 ANNI,
L’ARTE DELL’OSPITALITÀ

Un giorno del 1992 dal promontorio che

sopra la Baia di Grignano veglia quel mare in cui

anche la bellezza imperiale di Sissi venne a 

specchiarsi dalle finestre del Miramare, Gilberto 

Benvenuti, veneziano, respirò una vista unica,

un genius loci che accolse e che trasmise

alla sua maniera nella gestione

del Riviera & Maximilian's Hotel.

Oggi Hedy, Alex e Susy Benvenuti proseguono 

con passione l’arte e lo stile dell’accoglienza 

ereditati da Gilberto. Una vocazione e un 

abbraccio sempre bilanciati tra innovazione e 

tradizione, aperti ad ogni ospite con la novità

e la sapienza aggiunta del vero Benessere:

Exentia Private Spa



Benessere “ad Personam”
sospeso tra terra e mare

Trieste e il mare, una scena che ci affascina e avvolge 

annunciata da un sipario di bianche falesie, rocce 

carsiche e illustri castelli; un legame segreto tra materia 

e acqua, bellezza e potenza, natura e architettura. Ogni 

segno dell'uomo, di epoca in epoca, deve a questo 

tratto selvaggio di Adriatico le sue essenze; mare antico, 

mutevole e possente che accoglie l'Italia e l'esotismo 

del Mediterraneo, tracciando il profilo delle grandi 

culture europee.

Affacciata sul Mare e custodita tra gli alti pini della Baia 

di Grignano, Riviera & Maximilian's ha scolpito Exentia, 

una SPA a cui affidare in ogni stagione mente, corpo e 

cuore: uno scrigno raccolto e protetto a cui accedere 

privatamente per accudire ogni quotidiano bisogno di 

Relax, Bellezza e Salute. 

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



SOMMARIO
la private spa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

le acque di exentia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 

bio-cosmesi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

trattamenti & percorsi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 sensi energia e spazio hatma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

 thalasso linea perfetta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

 remise en form . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

 exentia sole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

 man spa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

 impacchi preziosi corpo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 mamma: speciale dolce attesa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

 trattamenti per due . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

 massaggi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

 trattamenti benessere viso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

 percorsi vita up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

 servizi estetici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

galateo spa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4



LA PRIVATE SPA 
TEMPO, COMFORT E BENESSERE MODELLATI INTORNO A TE 

 

Relax, riservatezza e concretezza:
su queste radici Exentia coltiva e garantisce
la fioritura del tuo più completo Benessere.

 

Fruibile solo per pochi e prenotabile in forma 
esclusiva, Exentia è un tempio in cui l'anima 
del Mare Adriatico respira e si rivela dai grandi 
finestrati della SPA, ispirando il nostro relax 
e impreziosendo i benefici dei tanti servizi e 
trattamenti. 

Spazi fruibili in totale privacy che riflettono 
la magia e l'intimità delle atmosfere carsiche, 
per accogliere te e le persone a te care;

Tecnologie, attrezzature e percorsi 
completamente dediti alla cura olistica
della tua persona;

Prodotti dermocosmetici solo “Made in Italy”, 
un tocco perfetto per la tua pelle
nel quale operano scienza e natura;

La passione e la preparazione del nostro 
wellness & beauty team, selezionato
e formato per condurre ogni ospite verso un 
Benessere speciale e mirato;

Un equilibrio perfetto e dosato, di area in area, in cui i fini rivestimenti che ripetono le 
increspature delle onde, i marmi neri screziati di bianco alternati all'azzurro gentile del mare 
disegnano un nido raffinato e protetto.

5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



NOTE: In dotazione SPA bag: accappatoio, telo, pareo e ciabattine. 
Possibilità di prenotare la Spa su richiesta anche in formula esclusiva notturna.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

LE ACQUE DI EXENTIA
WELLNESS SU MISURA

Tutta la saggezza, le suggestioni e le virtù del mare carsico riunite nell'intimità e nella privacy 
della SPA di Exentia: uno percorso con proprietà rilassanti, tonificanti e disintossicanti 
disegnato per vivere a pieno l'intimità della tua sosta, trasformando la tua scelta in una 
dedica personale di salute e bellezza. Un tempo benefico, ritrovato e meritato.

LO SPECIALE DI EXENTIA
Accanto ai tradizionali luoghi del Benessere Exentia propone uno spazio emblema dell'esclusiva attenzione e 
dell'accoglienza che ogni giorno pongono l'ospite al centro di un Benessere su misura:

L’INGRESSO ALLA PRIVATE SPA COMPRENDE:
Sauna Finlandese con vista mare, Bagno Turco, Docce 
Emozionali, Vasca di Ghiaccio, Doccia a Fiotto, Riposo del 
Sale, Area Relax con tisaneria, Solarium esterno

Ingresso a persona per 3 ore  € 60,00 
Ingresso a persona per 5 ore € 90,00 

Ingresso per 2 ore € 149,00 (per una o due persone)

Ingresso per 4 ore € 204,00 (per una o due persone)

Ingresso per l’intera giornata € 800,00 (per una o due persone)

PERCORSO PER DUE “ELYSIUM SUITE SPA”
Cuore a cuore, supremo benessere
La complicità e l'armonia della coppia cullate da un 
avvolgente bagno di vapore, dall’acqua profumata 
della vasca per due e dal calore lento e intenso della 
sauna finlandese, ristorate infine dal comfort e dai 
sapori a voi dedicati nella zona relax, tutto questo 
con vista mare, solo per voi due.
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BIO-COSMESI
TOCCO NATURALE E SCIENZA DEL BENESSERE     

La Bio-Cosmesi Herbal Touch selezionata e adottata in esclusiva da Exentia, è una scelta 
speciale che dedichiamo a te, alla tua pelle e alla tua persona.  

Una linea completa e multifunzionale sviluppata con formule di eccellenza, per accudire anche 
a casa la tonicità, il vigore e la piena luminosità di viso e corpo garantendo:

CONCRETEZZA DEI RISULTATI

DIVERSIFICAZIONE DEI TRATTAMENTI 

RISPETTO DELL’INDIVIDUALITÀ

 PRINCIPI ATTIVI RARI
 E DI ALTISSIMA EFFICACIA
 NEL RISPETTO DELLA PELLE

 OLI NATURALI (DI PRIMA
 SPREMITURA A FREDDO)

 OLI ESSENZIALI PURISSIMI

 TEXTURE DAL TOCCO SETOSO

 AD EFFETTO IMMEDIATO
 E DURATURO

 OGM

 ALLERGENI

 PETROLATI E PARAFFINE

 SILICONI

 PROPILENE GLICOLE

 PARABENI

 ETOSSILATI

SI NO
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TRATTAMENTI & PERCORSI
COME IL MARE È SEMPRE DIVERSO EPPURE SEMPRE SÉ STESSO,
COSÌ IL NOSTRO BENESSERE SI MUOVE CON LA NOSTRA VITA

CORPO, ESTETICA E SENSI, IL METODO IN ESCLUSIVA PER TE:  LE 3 PERCEZIONI DEL BENESSERE

POTENZIARE la percezione  
FISICA del Benessere

 Sciogliendo le rigidità, liberando il corpo 
dalle tensioni

ESALTARE la percezione  
ESTETICA del Benessere

 Trattando la pelle così da renderla 
fresca, luminosa, modellando le forme e 
infondendo nuovo vigore al corpo

RIEQUILIBRARE la percezione
SENSORIALE del Benessere

 Alleviando lo stress e risvegliando le 
emozioni

Pausa ristoratrice o ragione della nostra vacanza, il soggiorno in Exentia è un tuffo nell'Arte 
e nella Scienza del Benessere, un rifugio personale in cui abbandonarsi in perfetto 
equilibrio tra diletto, vigore e relax.



Vista dalla SPA
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SENSI & ENERGIA SPAZIO HATMA

HATMA - 4 MANI
Ritrovare la totale percezione
Massaggio sincrono di due operatori: doppia 
stimolazione, doppia distensione fisica e mentale 
per amplificare la percezione della totalità del corpo 
aumentando il senso di energia e leggerezza.
Massaggio total body - 50 min. € 135,00

HATMA - KUNDALINI
Scioglie le rigidità articolari e muscolari della 
colonna vertebrale
Un massaggio articolare profondo e ristoratore, svolto 
con i particolari cuscini Hatma. Pediluvio rilassante, 
impacchi di Polveri Erbali ed altri preziosi ingredienti 
decongestionanti.
Massaggio total body + impacco localizzato
50 min. € 95,00

PROGRAMMI CONSIGLIATI
DAY SPA € 170,00
1 Ingresso Spa per 3 ore
1 Trattamento “Hatma Armonia” - 50 min.

WEEK END SPA € 307,00
2 ingressi Spa per 3 ore cadauno 
1 Trattamento “Hatma Armonia" - 80 min.
1 Massaggio “Serenity” - 25 min.

SETTIMANALE € 612,00
5 ingressi Spa per 3 ore cadauno 
1 Trattamento “Hatma Armonia” + massaggio al cuoio 
capelluto e viso (durante la posa del trattamento 
corpo) - 50 min.
1 Trattamento viso “Hatma Raysana” - 80 min.
1 Trattamento “Hatma Kundalini” - 50 min.

HATMA - ESSENZA
Rito di sogno e risveglio: antistress e per il buon 
sonno, elasticizza dolcemente corpo e mente
Manualità sapienti e oli caldi per un abbraccio che 
l'operatore modella intorno a noi lavorando su più 
parti contemporaneamente. Scompare ogni tensione 
dalle articolazioni, i muscoli si distendono, un'intensa 
sensazione di leggerezza fluisce e ci conquista. 
Massaggio total body (compresa testa) + rito di 
panni caldi - 50 min. € 98,00

HATMA - ARMONIA
Scioglie le tensioni muscolari, risveglia i 5 sensi
Un massaggio avvolgente e profondo che attiva 
un sottile fluire, celebrando il relax con olio caldo e 
finissimi grani di Polveri Erbali per un pieno recupero 
delle energie. Mentre il corpo cambia anche la mente 
cambia e transita in uno stato di quiete.
Massaggio total body + colata di olio + applicazione 
massaggiata di Polveri Erbali - 50 min. € 95,00 
+ coccola viso/testa - 80 min. € 155,00

HATMA - RAYSANA VISO
Speciale antiage ad effetto lifting
Natura, tradizione e innovazione riunite in un potente 
trattamento: dal corpo al viso un flusso di energia 
studiato per donare compattezza e giovinezza ai 
lineamenti. Bendaggio riarmonizzante, massaggio in 
compressione e decompressione alle articolazioni, 
pediluvio con Sali del Mar Morto e Polveri Erbali, 
massaggio al cuoio capelluto.
Massaggio viso/testa/articolazioni + maschera + 
pediluvio - 80 min. € 129,00
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SIN TO NIA  ED  EQUIL IBR I O  D I  MEN T E  E  CO R PO

La particolare e unica conformazione dello Spazio Hatma permette di trattare 
simultaneamente la totalità del corpo. L'operatore e le speciali manualità si fondono 

armonicamente per dare vita al percorso Hatma, capace di condurre il cliente
verso un'irripetibile e profonda esperienza di armonia e Benessere.
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TRATTAMENTO SALI SLIM
Manualità drenanti con oli preziosi, miscele di sale del 
Mar Morto con oligoelementi ed emulsioni stimolanti per 
un’immediata sensazione di benessere e distensione, un 
corpo leggero, una pelle dolcemente idratata.
Massaggio total body + applicazione massaggiata di 
impasto di sale - 50 min. € 105,00

TRATTAMENTO ALGHE SLIM
Un piacevole e valido aiuto che potenzia il 
dimagrimento, modella la silhouette, rivitalizza 
la pelle: manualità profonde in sinergia con un 
drenaggio distensivo e carezzevole, Alghe di Bretagna 
e Sali del Mar Morto, per riattivare il metabolismo e 
disintossicare il corpo.
Massaggio total body + applicazione di alghe con 
pompage drenante - 50 min. € 107,00

TRATTAMENTO FANGO SLIM
Manualità stimolanti con oli caldi e rivitalizzanti che 
rigenerano la pelle, impacco ad effetto tangibile 
contro cellulite e “buccia d’arancia” per ritornare a 
godere delle proprie forme.
Massaggio total body + applicazione fango 
massaggiato total body - 50 min. € 105,00
Massaggio total body + applicazione fango 
massaggiato localizzato - 40 min. € 90,00

THALASSO LINEA PERFETTA

TRATTAMENTO LIPOFLASH SLIM
Manualità stimolanti e rigeneranti, bende calde ad 
azione antiradicalica e anticellulite a potente effetto 
drenante e snellente: eccellente come coadiuvante nel 
dimagrimento e per riarmonizzare la silhouette.
Massaggio total body + bendaggio localizzato 
50 min. € 101,00

TRATTAMENTO LIPOTONE SLIM
Manualità dinamico-stimolanti, bende fredde ad 
effetto fortemente rassodante. Dona un’immediata 
sensazione di benessere e di sollievo a gambe gonfie e 
stanche. Ottimo per tonificare ed elasticizzare i tessuti.
Massaggio total body + bendaggio localizzato
50 min. € 101,00

TRATTAMENTO CALDO SALE
L’avvolgente abbraccio del Mare e tutta l’energia 
del Sole racchiusi nei grani di Sale. Un massaggio 
riequilibrante per eliminare tensioni e spossatezza; in 
sinergia con oli e burri preziosi rimineralizza la pelle e 
sprigiona un potente effetto rilassante.
Massaggio total body + applicazione massaggiata di 
impasto di sale - 50 min. € 105,00
+ coccola viso/testa - 80 min. € 140,00
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I  T E SO R I  E  L A  SAPIENZ A  D EL  M AR E  PER  M O D ELL AR E
IN  COMFO R T  L A  N OS T R A  L INE A

PROGRAMMI CONSIGLIATI

DAY SPA € 159,00
1 Ingresso Spa per 3 ore
1 Trattamento “Alghe Slim” con coccola al viso
(durante la posa del trattamento corpo) - 50 min.

WEEK END SPA € 288,00
2 ingressi Spa per 3 ore cadauno
1 Trattamento “Sali Slim” - 50 min.
1 Massaggio corpo “Modellante”
o “Multimetodi Balance” - 50 min.

SETTIMANALE € 607,00
5 ingressi Spa per 3 ore cadauno 
1 Trattamento “Sali Slim” - 50 min.
1 Massaggio “Modellante”
o “Multimetodi Balance”  - 50 min.
1 Impacco “Drenatox” - 30 min.
1 Trattamento “Fango Slim” localizzato - 40 min.



REMISE EN FORME ERBALE
LA FORMA AUTENTICA DEL TUO BENESSERE
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TRATTAMENTO PEELING CORPO
Massaggio peeling stimolante che riattiva la 
circolazione di superficie: il tepore di essenze ed erbe 
frizionate sul corpo per depurare la pelle e drenare 
l’eccesso di liquidi.
Massaggio total body + peeling di erbe preziose
50 min. € 102,00

TRATTAMENTO VENTRE PIATTO
Un trattamento ideale per decongestionare l’addome, 
con evidente riduzione del gonfiore addominale. Aiuta 
a ridurre l’adipe in eccesso e ritrovare la piacevole 
sensazione di leggerezza.
Massaggio total body + applicazione massaggiata 
localizzata - 50 min. € 90,00

TRATTAMENTO TONIFICANTE
Una tecnica esclusiva, manualità di
compressione-decompressione per eliminare le tossine, 
scaricare le tensioni suscitando nuovo vigore. Le forme 
risultano visibilmente ridefinite, la pelle distesa e rassodata.
Massaggio total body + impacco total body
80 min. € 149,00

TRATTAMENTO DEFATICANTE GAMBE
Manualità dirette, indirette e riflesse, per riattivare 
la circolazione, diminuire il gonfiore e stimolare 
il drenaggio. Agisce in profondità donando una 
piacevole, prolungata sensazione di sollievo e 
leggerezza.
Massaggio total body + impacco localizzato addome/
gambe - 50 min. € 95,00

PROGRAMMI CONSIGLIATI
DAY SPA € 154,00
1 Ingresso Spa per 3 ore
1 Trattamento “Peeling Corpo” - 50 min.

WEEK END SPA € 332,00
2 ingressi Spa per 3 ore cadauno
1 Trattamento “Peeling Corpo” - 50 min.
1 Massaggio “Tonic o Modellante” a scelta in base
alle esigenze - 50 min.
1 Massaggio viso “Reprogramlift4” - 20 min.

SETTIMANALE € 589,00
5 ingressi Spa per 3 ore cadauno
1 Trattamento “Peeling Corpo” - 50 min.
1 Trattamento “Defaticante Gambe” - 50 min.
1 Massaggio “Modellante o Multimetodi Balance”
a scelta in base alle esigenze - 50 min.
1 Massaggio viso “Drenaton” - 20 min.



EXENTIA SOLE
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TRATTAMENTO PRE-SOLARE CORPO
Un trattamento per abbracciare e potenziare senza 
timore ogni raggio di sole, esibendo un'abbronzatura 
più intensa e duratura. Protegge tono e vigore cutaneo 
nel pieno rispetto della pelle, facilita il ricambio 
cellulare e stimola la produzione di collagene.
Massaggio total body + peeling rimineralizzante
50 min. € 102,00

TRATTAMENTO PRE-SOLARE VISO
Prepararsi all'estate per una tintarella impeccabile da 
esibire giorno dopo giorno a pieno sorriso.
Scrub a doppia azione per aumentare il turnover cellulare 
e rivitalizzare la pelle, burri nutrienti e oli preziosi.
Massaggio viso + scrub rigenerante - 25 min.  € 54,00

TRATTAMENTO POST-SOLARE VISO
Un trattamento complice del sole e del tuo fascino, 
per ravvivare la pelle mantenendo a lungo la tua 
abbronzatura luminosa e inalterata. Un trionfo di Acido 
Jaluronico con triplo peso molecolare, oli nutrienti e 
maschera rivitalizzante per un viso rimpolpato e protetto.
Massaggio viso + applicazione maschera
25 min. € 54,00

IMPACCO NUTRIHAIR
Un toccasana per i capelli, ideale per recuperare 
subito lucentezza, volume e corpo dopo lo stress 
dell'esposizione solare. Massaggio al cuoio capelluto 
e maschera nutriente-reidratante. Burri preziosi per 
recuperare brillantezza e morbidezza immediata.
Applicazione localizzata – 25 min. € 45,00

TUTTO L'ORO DELL'ESTATE IN UN'ABBRONZATURA PERFETTA
E UNA PELLE VIVA, IDRATATA E LUMINOSA

IMPACCO LENITIVO POST-SOLARE 
VISO/CORPO
Efficace per un istantaneo e profondo sollievo dopo 
una prolungata esposizione solare, ravviva e fissa 
l'abbronzatura. Impacco idra-restitutivo, rigenerante e 
rinfrescante, con effetto elasticizzante e idratante.
Applicazione total body  – 50 min. € 70,00

 OGM

 ALLERGENI

 PETROLATI E PARAFFINE

 SILICONI

 PROPILENE GLICOLE

 PARABENI

 ETOSSILATI

NO

Per vivere il sole 
in totale comfort
e sicurezza.



MAN SPA
FA SCIN O  ED  ENERGIA  DAL  CUO R E  D ELL A  NAT UR A  C AR SI C A
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TRATTAMENTO VISO METHODE
Nuovo vigore e intensa luminosità, un trattamento 
che ossigena e purifica la pelle in profondità, tonifica i 
tessuti, elimina i segni della stanchezza.
Trattamento + massaggio al viso ad applicazione 
sequenziale - 50 min. € 90,00

PULIZIA VISO AROMATERAPICA 
BIODINAMICA
Pulizia e freschezza per stimolare la pelle e liberarla 
da ogni impurità. Miscela di Acque specifiche per 
regolarizzare il pH, oligoelementi ed essenze preziose 
che riattivano il rinnovo cellulare, maschere assorbenti 
e rivitalizzanti.
Pulizia + massaggio al viso ad applicazione 
sequenziale - 50 min. € 65,00

TRATTAMENTO VENTRE PIATTO
Per eliminare fastidiosi gonfiori e stimolare la riduzione 
dell’adipe sulla pancia: impacco di preziose erbe 
e fango del Mar Morto in sinergia con massaggio 
localizzato e sul resto del corpo a completamento del 
trattamento.
Massaggio total body + applicazione localizzata
50 min. € 90,00

TRATTAMENTO BODY&MIND
Per distendere le fasce muscolari, manualità avvolgenti 
con olio caldo e preziose Polveri Erbali: un trattamento 
distensivo e riequilibrante per rimettersi in forma.
Massaggio total body + applicazione massaggiata di 
Polveri Erbali - 50 min. € 105,00

MASSAGGIO SERENITY
Massaggio olistico di viso, cuoio capelluto e spalle: 
un’azione localizzata e concentrata per acquietare i 
pensieri, irradiando equilibrio al corpo, alla mente e 
allo spirito.
Massaggio localizzato - 25 min. € 48,00

PROGRAMMI CONSIGLIATI
DAY SPA € 157,00
1 Ingresso Spa per 3 ore
1 Trattamento “Body&Mind”  - 50 min.

WEEK END SPA € 251,00
2 ingressi Spa per 3 ore cadauno
1 Trattamento “Pulizia viso aromaterapica” - 50 min.
1 Massaggio “Multimetodi Balance” - 50 min.

SETTIMANALE € 546,00
5 ingressi Spa per 3 ore cadauno 
1 Trattamento  “Body&Mind”  - 50 min.
1 Massaggio “Decongest” - 50 min.
1 Trattamento viso “Methode” - 50 min.



SPORT  
VELA, SCI NAUTICO, CICLISMO, GOLF
...PER VIVERE IL PRIMA E IL DOPO DI OGNI SFIDA IN TOTALE BENESSERE
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TRATTAMENTO SALI SPORT
Ideale dopo le attività sportive in genere. Massaggio 
caldo e stimolante al profumo di brezza marina, 
decongestiona dall’accumulo di acido lattico e dalle 
scorie prodotte nell’attività fisica.
Massaggio total body
+ applicazione massaggiata
di impasto caldo di sale - 50 min. € 105,00

TRATTAMENTO BODY BACK RELAX
Manualità per sciogliere le rigidità articolari e 
muscolari della colonna vertebrale e delle gambe, per 
ritrovare energia ed equilibrio psicofisico. Impacco di 
Polveri Erbali ed altre preziose essenze defaticanti.
Massaggio total body
+ impacco localizzato
50 min. € 90,00

MASSAGGIO DECONGEST
Manualità decontratturanti muscolo-articolari, che 
riequilibrano la postura, riconducono il corpo ad uno 
stato di elasticità e dinamismo, riarmonizzando di 
riflesso tutte le alterazioni psicofisiche generate da 
congestioni e rigidità.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

MASSAGGIO MULTIMETODI SPORT
Manualità preparatorie per affrontare la performance 
sportiva con effetto drenante e corroborante per il 
sistema circolatorio. 
Per affrontare al meglio ogni sforzo e attività.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

PODOSPA
Uno speciale trattamento defaticante dedicato ai piedi 
dopo-sport, che propaga benessere dalla base del 
corpo alle strutture psicofisiche della persona.
Pediluvio con essenze preziose, massaggio 
decontratturante, impacco con sali caldi
40 min. € 65,00

PROGRAMMI CONSIGLIATI
DAY SPA € 157,00
1 Ingresso Spa per 3 ore
1 Trattamento  “Sali Sport” - 50 min.

WEEK END SPA € 289,00
2 ingressi Spa per 3 ore cadauno 
1 Trattamento “Sali Sport” - 50 min.
1 Massaggio “Multimetodi Sport” - 50 min.

SETTIMANALE € 546,00
5 ingressi Spa per 3 ore cadauno
1 Trattamento  “Sali Sport” - 50 min.
1 Massaggio “Decongest” - 50 min.
1 Trattamento viso “Methode” - 50 min.
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LENITIV
Impacco lenitivo decongestionante di Fango del 
Mar Morto in sinergia con oli essenziali di Chiodi 
di Garofano, Cumino, Ginepro e Pepe. Durante la 
posa delicate mobilizzazioni articolari. Emulsione 
energizzante per completare l’applicazione. 
Consigliato in abbinamento al massaggio Decongest.
Applicazione total body - 45 min. € 70,00
Applicazione localizzata - 30 min. € 60,00

DRENATOX
Disintossica, rigenera, purifica: un vero toccasana per la 
pelle. Una sinergia di preziose alghe e oli essenziali in 
un impacco fortemente drenante e depurativo.
Applicazione total body + pompage drenante
30 min. € 65,00

SENSATION
Impacco sensoriale ad effetto afrodisiaco, armonizza 
la chimica del buon umore. Damiana e Pepe Brasiliano 
in un’intrigante sinergia di aromi esotici e intense 
percezioni sensoriali.
Applicazione total body - 45 min. € 70,00

HYDRAGENERA
Maschera per il corpo alla Papaya, efficace 
antiossidante nutriente e antiage, rende il colorito 
uniforme ad effetto piacevolmente drenante, 
riarmonizza le forme. 
Applicazione total body - 45 min. € 70,00

IMPACCHI PREZIOSI CORPO
SAPERE E NATURA: L'ABBRACCIO CHE TRASFORMA



MAMMA: SPECIALE DOLCE ATTESA
EQUIL IBR I O,  V I GO R E ,  LEGGER E Z Z A  T R A  ID EN T I TÀ  E  NUOVA  V I TA 
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PULIZIA VISO DOLCE TOCCO
Riequilibrante e decongestionante, purifica la pelle 
in profondità lasciando una piacevole sensazione di 
freschezza. Sul viso ritorna un colorito terso e vitale.
Pulizia viso + massaggio sequenziale
50 min. € 65,00

MASSAGGIO DRENARELAX VISO
Tecniche specifiche su viso, testa, collo e spalle per 
restituire al volto lineamenti distesi, espressività 
luminosa, consegnando alla mente uno stato di 
limpida e serena quiete.
Massaggio viso - 25 min. € 44,00

BAGNO DEI SOGNI
Colata di prezioso burro e oli caldi su testa e corpo per 
nutrire ed elasticizzare la pelle e i capelli. Sfioramento 
e avvolgimento con panno di lino, impacco con 
emulsione di Aloe e Karitè. Un guscio avvolgente, in 
cui rinascere e ritornare sé stessi.
Impacco total body - 50 min. € 85,00

HATMA - MAGIA DEL VENTRE
Massaggio rilassante specifico, migliora l’elasticità 
di tessuti e la fluidità delle articolazioni. Il tocco che 
plasma presente e futuro, per armonizzare la donna 
con il divenire del proprio corpo.
Massaggio total body - 50 min. € 83,00

MAMMA ENERGY
Stimolante dopo parto: per recuperare velocemente 
linee e forme naturali e generare nuovo vigore ed 
energia nella mente e nel fisico.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

DOLCE SALE
Trattamento lenitivo e drenante, elimina la sensazione 
di affaticamento. Massaggio peeling rimineralizzante ai 
Sali del Mar Morto e oli preziosi; benessere per la pelle, 
energia e leggerezza nel corpo e nella mente.
Massaggio total body + applicazione massaggiata di 
impasto di sale - 50 min. € 105,00

PROGRAMMI CONSIGLIATI

DAY SPA € 151,00 
1 Massaggio total body compreso viso e cuoio 
capelluto “Dolce Sale” - 50 min.
1 Massaggio “Drenaton viso”
+ maschera specifica – 30 min.

WEEK END SPA € 141,00
1 Pulizia viso “Dolce tocco” - 50 min.
1 Massaggio “Hatma Magia del Ventre” - 50 min.

SETTIMANALE € 231,00
1 Trattamento viso “Hydraderm” - 50 min.
1 Massaggio “Punti Cardinali” - 45 min.
1 Impacco “Bagno dei Sogni” - 50 min.



TRATTAMENTI PER DUE
L’IO DELLA COPPIA, COMPLICITÀ E BENESSERE
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ELYSIUM SUITE SPA
La complicità e l'armonia della coppia cullate da un 
avvolgente bagno di vapore e dal calore lento e intenso 
della sauna finlandese, ristorate infine dal comfort e dai 
sapori a voi dedicati nella zona relax con vista mare.
120 min. € 149,00 a coppia (minimo 2 persone) 

TRATTAMENTO SENSI DI SPEZIA
Per stimolare la chimica della gioia, per risvegliare 
i sensi e accendere una pelle splendente di seta. 
Manualità sincrone, contatto avvolgente con Burro di 
Karité e Pepe Brasiliano caldo, doccia per due e fluido 
vellutante.
Massaggio total body + scrub dolce aroma di spezie 
50 min. € 105,00 a persona

RITO ELYSIUM
Un'onda sincrona di Benessere per celebrare l’armonia 
dell’unione: massaggio di due abili operatori che 
conduce simultaneamente attraverso un immaginario 
avvolgente di olio caldo ed essenze preziose. 
Conclude il trattamento una piacevole ed intima 
degustazione.
Massaggio total body + scrub dolce aroma di 
spezie + accesso riservato Elysium Suite Spa + 
degustazione – durata totale 120 min.
€ 158,00 a persona 

PROGRAMMI CONSIGLIATI
DAY SPA* € 185,00
1 Ingresso Elysium Suite Spa per 2 ore
1 Trattamento “Sensi di Spezia” - 50 min.
1 Maschera viso antistress (durante la posa
del trattamento corpo) - 10 min.

WEEK END SPA* € 286,00 
1 Ingresso Elysium Suite Spa per 2 ore
1 "Rito Elysium" - 120 min. totali
1 Massaggio “Punti Cardinali” - 45 min.

SETTIMANALE* € 594,00
4 Ingressi Elysium Suite Spa per 2 ore cadauno
1 "Rito Elysium" - 120 min. totali
1 Trattamento viso “Hydraderm” - 50 min.
1 Massaggio corpo “Sensazioni di Spezie” - 50 min.

* prezzi a persona uso esclusivo Elysium Suite Spa
 minimo 2 persone



Vista dalla SPA



MASSAGGI  
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HATMA - ESSENZA
Rito di sogno e risveglio: antistress e per il buon 
sonno, elasticizza dolcemente corpo e mente.
Manualità sapienti e oli caldi per un abbraccio che 
l'operatore modella intorno a noi lavorando su più 
parti contemporaneamente. Scompare ogni tensione, 
i muscoli si distendono, un’intensa sensazione di 
leggerezza ci conquista. 
Massaggio total body (compresa testa) + rito di 
panni caldi - 50 min. € 98,00

HATMA - PUNTI CARDINALI
Un massaggio antistress ai centri energetici del nostro 
corpo: una tecnica decongestionante di compressione
e decompressione sulle articolazioni, per scoprire il 
cuore in ogni estremità del corpo.
Massaggio su viso, cuoio capelluto e piedi
45 min. € 68,00

AROMATERAPICO
I profumi della natura per risvegliare ricordi ed 
emozioni.  Un piacevole massaggio con oli essenziali 
naturali da voi scelti abbinato al beneficio delle 
compresse calde.
Massaggio total body + panni caldi - 50 min. € 78,00

SENSAZIONI DI SPEZIE
Distensivo ed avvolgente all’aroma di Pepe Brasiliano 
per stimolare la chimica della gioia, il risveglio dei 
sensi. Armoniosa percezione di corpo e mente.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

A 4 MANI
Massaggio sincrono di due operatori: doppia 
stimolazione, doppia distensione fisica e mentale 
per amplificare la percezione della totalità del corpo 
aumentando il senso di energia e leggerezza.
Massaggio total body - 50 min. € 135,00

MODELLANTE 
Massaggio profondo connettivale anticellulite: 
manualità indirette, riflesse e localizzate per stimolare 
il pannicolo compresso dalla cellulite infondendo 
nuova vitalità ai tessuti e plasmandone le forme.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00



CONTATTO E TRASFORMAZIONE: IL CORPO TEMPIO DELLA VITA
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TONIC
Massaggio a doppia azione: rassodante ed 
energizzante, per risvegliare l’energia vitale, infondere 
compattezza e vigore ai tessuti.
Massaggio total body - 78 min. € 68,00

MULTIMETODI SPORT
Manualità preparatorie per affrontare la performance 
sportiva con effetto drenante e corroborante per il 
sistema circolatorio.
Per affrontare al meglio ogni sforzo e attività.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

MULTIMETODI BALANCE 
Manualità drenanti, rilassanti, decontratturanti, 
antistress, personalizzabili per soddisfare ogni 
esigenza: empatia, scienza, abilità, una potente sintesi 
di tecniche per un benessere totale.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

MIOFASCIALE
Massaggio avvolgente e profondo un abbraccio che 
attiva un sottile fluire che riconduce il corpo ad una 
naturale ed originaria elasticità, riequilibrando la 
percezione del perimetro corporeo.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

SERENITY
Massaggio olistico di viso, cuoio capelluto e testa: 
un’azione localizzata e concentrata per acquietare i 
pensieri, irradiando equilibrio al corpo, alla mente e 
allo spirito.
Massaggio localizzato - 25 min. € 48,00

DECONGEST
Manualità decontratturanti muscolo-articolari, che 
riequilibrano la postura, riconducono il corpo ad uno 
stato di elasticità e dinamismo, riarmonizzando di 
riflesso tutte le alterazioni psicofisiche generate da 
congestioni e rigidità.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

LINFADREN
Massaggio molto delicato e rilassante che promuove 
l’eliminazione dei liquidi in eccesso. Manualità dolci 
di preparazione su addome e articolazioni, pompage 
stimolante su tutto il corpo per una sensazione di 
leggerezza.
Massaggio total body - 50 min. € 78,00

REPROGRAMLIFT4 VISO
Riattiva la circolazione, riossigena i tessuti restituendo 
al viso stanco elasticità e compattezza. Manualità 
distensive di sblocco ad effetto lifting rimpolpante, per 
stimolare i muscoli del volto e riarmonizzare l’ovale.
Massaggio viso - 20 min. € 49,00
Massaggio viso + applicazione maschera specifica
30 min. € 59,00

DRENATON VISO
Manualità dolci di drenaggio per eliminare gonfiori da 
ritenzione idrica che appesantiscono i lineamenti. Viso 
disteso e tonico.
Massaggio viso - 20 min. € 44,00
Massaggio viso + applicazione maschera specifica 
30 min. € 54,00



TRATTAMENTI BENESSERE VISO

. . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

FORMATONIC VISO/SENO
Tonicità e seduzione
Un trattamento dedicato al "primo piano" del nostro 
fascino adatto ad ogni tipo di pelle e concentrato 
su viso, collo, decolletè e seno. Massaggio ad azione 
tonificante, un mix di preziosi principi attivi ad effetto 
levigante ed energizzante per una presenza sicura e 
seduttiva.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale – 50 min. € 90,00 

PULIZIA VISO BIODINAMICA 
AROMATERAPICA
Vitalità e purezza della pelle, dono di fascino e 
freschezza
Miscela di Acque specifiche per regolarizzare il pH, 
oligoelementi per un impulso di energia, essenze 
preziose che riattivano il rinnovo cellulare, maschere 
assorbenti e rivitalizzanti.
Pulizia del viso + massaggio e maschere ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 65,00

PULIZIA VISO DOLCE TOCCO
La carezza che illumina
Riequilibrante e decongestionante, purifica la pelle 
in profondità lasciando una piacevole sensazione di 
freschezza. Sul viso ritorna un colorito terso e vitale.
Pulizia viso + massaggio sequenziale
50 min. € 65,00

PURIFY
La perfezione della purezza
Peeling meccanico ed enzimatico in abbinamento 
a minerali preziosi, oli ricchi di vitamine ad effetto 
purificante e stimolante e manualità specifiche per 
una pelle rinnovata.
Pulizia del viso + massaggio e maschera
50 min. € 65,00

HYDRADERM
Ideale per “dissetare” la pelle
Restituisce ai tessuti il naturale vigore cellulare, nutre 
e dona al viso elasticità e bellezza. Succo di Aloe, Oli 
preziosi di Jojoba, Iperico e Girasole, cataplasma idratante 
al Fiordaliso per un volto di piena e cristallina bellezza.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 90,00 



IL VOLTO, IN OGNI STAGIONE SPECCHIO DI BENESSERE
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SENSITIVE
Vigore e salute, intensa energia espressiva
Studiato per lenire arrossamenti diffusi, rafforza e 
ristruttura pelli fragili e sensibili, con couperose. 
Ad effetto antiradicalico e antistress: Acqua 
Erbale, oligoelementi per riequilibrare il calore di 
superficie, sieri ricchi di flavonoidi, crema ad azione 
decongestionante.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 72,00

AURUM
Antiradicalico e Antiage, per un ovale perfetto
Un trattamento che stimola le funzioni cellulari e la 
produzione di collagene per infondere al viso la luce 
di una bellezza senza tempo. Principi attivi di altissima 
qualità, complessi vitaminici, impacco rigenerante di 
Aloe Vera e Tè Verde.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 90,00

HATMA - RAYSANA
Speciale Antiage ad effetto lifting
Natura, tradizione e innovazione riunite in un potente
trattamento: dal corpo al viso un flusso di energia 
studiato per donare compattezza e giovinezza ai 
lineamenti. Bendaggio riarmonizzante, massaggio in 
compressione e decompressione alle articolazioni, 
pediluvio con Sali del Mar Morto e Polveri
Erbali, massaggio al cuoio capelluto.
Massaggio viso/testa/articolazioni + maschera + 
pediluvio - 80 min. € 128,00

METHODE
Giovinezza e tonicità, sorriso di rinascita
Dedicato al ringiovanimento della pelle, un 
trattamento che fortifica le strutture assicurando 
un’ottimale idratazione. Pelle più compatta, più tonica 
e fresca, una presenza luminosa e naturale, per una 
nuova giovinezza.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 90,00

“PUSH-UP” VISO
Tonicità, freschezza e volume
Agisce sui muscoli della mimica facciale, combatte 
la gravità con risultati visibili all’istante: il viso ritrova 
tonicità freschezza e volume come riscolpito.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 108,00

OMEGA REGENERANS VISO/OCCHI
Tecnologia, fascino, magia dello sguardo
Una sequenza applicativa di massaggio specifico 
e principi attivi altamente performanti di ultima 
generazione ad effetto rimpolpante, antiossidante,  
agisce come preventivo  contro i radicali liberi. Illumina 
lo sguardo, distende i lineamenti, ad effetto anti-age, 
un vero e proprio elisir di bellezza.
Trattamento + massaggio e maschera ad 
applicazione sequenziale - 50 min. € 108,00

IL VOLTO, IN OGNI STAGIONE SPECCHIO DI BENESSERE
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PERCORSI VITA-UP 

U N  S IS T E M A  A D  A LTO  I M PAT TO

PER  R I T R OVA R E  V I TA L I TÀ

E  U N A  B EL L E Z Z A  SENZ A  T E M P O;

E SE GU I T I  I N  SE Q U ENZ A  A M PL IA N O

I L  PR O PR I O  B EN E SSER E .

FORMADREN
Un mini percorso per restituire armonia immediata 
alla nostra silhouette, accogliendo un nuovo respiro 
di energia, vitalità fisica e mentale. Trattamento ad 
alto impatto, caratterizzato da specifiche manualità 
“drenanti” per liberare il corpo da scorie e renderlo 
gradualmente vigoroso e subito leggero.
Singolo trattamento corpo - 80 min. € 139,00
Singolo trattamento viso - 50 min. € 75,00
Percorso di 3 trattamenti corpo + 1 viso € 467,00

FORMATONIC
Un percorso “dreno-tonificante” per scolpire e 
risvegliare la nostra forma, attraverso un’azione 
depurativa e insieme stimolante. Manualità e 
applicazioni mirate per eliminare le tossine restituendo 
tonicità e vigore a corpo, mente e pelle.
Singolo trattamento corpo - 50 min. € 105,00
Singolo trattamento viso/seno - 50 min. € 75,00
Percorso di 3 trattamenti corpo + 1 viso/seno € 370,00

OMEGA REGENERANS
Un trionfo di sostanze nutrienti, vitamine e minerali 
racchiuso in un trattamento altamente performante 
che rigenera, drena e allo stesso tempo modella: un 
percorso speciale ad effetto depurativo, antiradicalico, 
antiage svolto con preziosi principi attivi ad alto 
contenuto di Acidi grassi Omega 3-6-9.
Singolo trattamento corpo - 50 min. € 114,00
Singolo trattamento viso/occhi
50 min. € 108,00 
Percorso di 3 trattamenti viso € 308,00
Percorso di 3 trattamenti corpo € 325,00
Percorso 3 trattamenti corpo
+ 3 trattamenti viso € 633,00
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PERCORSO
DRENO-TONICO-RIVITALIZZANTE
Un trattamento perfetto con formula “tutto in 
uno” per purificare, tonificare, rimineralizzare e 
vitaminizzare il nostro corpo, riscoprendo la luce di 
una bellezza vitale e profonda.  
FORMADREN + FORMATONIC + OMEGA REGENERANS 
eseguiti in una sequenza mirata per fissare e 
potenziare ogni beneficio, affidando ogni aspetto 
della nostra persona ad un’esperienza di autentica 
sapienza olistica.
Percorso completo di 9 trattamenti corpo
+ 5 trattamenti viso € 1.470,00
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I CLASSICI

MANICURE
30 minuti - € 19,00
manicure con applicazione
smalto semipermante - € 38

PEDICURE
50 minuti - € 35,00
pedicure con smalto semipermante - € 55 euro

SMALTO
Applicazione smalto lunga durata - € 8,00
Applicazione smalto semipermanente - € 27,00

EPILAZIONE
O altri servizi estetici disponibili a richiesta

SERVIZI ESTETICI
LA RAFFINATA BELLEZZA DEI SEMPLICI DETTAGLI

GLI SPECIALI 

SPA MANICURE
Le mani sono lo sguardo del corpo e simbolo della 
nostra identità, con le quali ogni giorno ci presentiamo, 
ringraziamo, riceviamo e doniamo. Una manicure 
accurata per infondere bellezza al nostro tocco e 
ad effetto lifting istantaneo; esfoliazione delicata, 
massaggio avvolgente per mani a prova di carezza.
45 minuti -  € 38,00

SPA PEDICURE
Pedicure abbinata a pediluvio lenitivo con Polvere 
Erbale, peeling levigante ai Sali del Mar Morto, impacco 
rinfrescante e idratante a base di preziosi oli essenziali 
aromaterapici che allevia le tensioni e diletta i tuoi piedi.
60 minuti - € 75,00

EPILAZIONE MASSAGGIATA
Epilazione per lei e per lui realizzata con applicazione di 
panni caldi, prodotti e tecniche scelte per ottenere una 
pelle morbida, fresca e al riparo da follicoliti e irritazioni.
€ 15,00 in più rispetto al servizio richiesto



Vista dalla SPA
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GALATEO SPA

SPA SOLO SU PRENOTAZIONE:
Per accedere alla Spa e ai suoi servizi è necessaria la prenotazione.

USO DEI CELLULARI E CONVERSAZIONI: nel rispetto degli ospiti e per accedere 
correttamente ai benefici dei percorsi proposti si prega di utilizzare i cellulari in modalità silenziosa e di 
parlare a bassa voce. È vietato fare fotografie e filmati all’interno della Spa nel rispetto dell’altrui privacy.

DISDETTA DELLE PRENOTAZIONI: Vi chiediamo di comunicarci l’eventuale disdetta dei 
trattamenti prenotati entro le ore 18 del giorno precedente, contrariamente l’ammontare dell’intero 
importo del servizio sarà addebitato.

PUNTUALITÀ E RITARDI: è consigliabile arrivare con un anticipo di almeno 15 minuti
per potersi rilassare negli appositi ambienti ed accedere ai trattamenti in un ottimale stato di 
distensione. In caso di ritardo il trattamento sarà garantito solo fino alla scadenza dell'orario stabilito.

SALUTE PERSONALE: Consigliamo agli ospiti con problemi medici, cardiaci o di pressione di 
consultare il medico prima di prenotare i trattamenti.

GRAVIDANZA: Consigliamo alle signore in gravidanza di consultare il medico prima di 
prenotare i trattamenti.

ETA’ MINIMA: L’ingresso al parco saune e alla zona relax è consentito ai maggiori di 16 anni.

USO DEL PAREO: è richiesto l'uso del pareo nelle aree comuni, eccetto nella sauna e nel 
bagno turco. No costume da bagno.



Valido
fino al

31/12/2023



Riviera & Maximilian’s
           Hotel & Spa

Strada Costiera n. 22
34151  Trieste
T. +39 040 224551
SPA T. + 39 040 224136
info@exentiaspa.eu
www.rivieramax.eu


